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(11:00)
COSMOPOLITAN
妙談品味人生
一個Insight的誕生：出身名門，曾任國際品牌Chanel亞太區�形象總監及Joyce Boutique買手、策劃Joyce Café、經營型格餐廳Sevva和Ms B's Bakery，郭志怡 (Bonnie) 的名字總是與時尚|和美結下不解緣，多年來一直被譽為城中的品味代表，對於這個冠冕，她深感榮幸之餘，也樂於跟大家分享她的品~味人生。
新一代心底話：
“品味離不開名牌東西，A名牌包包固然不可缺，再襯名牌衣飾，抄足潮流icon明星的打扮造型，那就包無失手。”
Bonnie有話兒：
將名牌東西堆滿一身就等�於有品味﹖Absolutely wrong。名牌絕對不等於self worth，難道那天拿著一個名牌包包便是有品味，沒有包包傍身的一天，品味便會離你而去﹖品味並�非單靠外在的打扮，而是源於個人的修養，有諸內形於外，單單將某某的造y型搬到自己身上，卻忽略了自身的優缺點，極其只能抄得形似，而沒有神髓�，要知道品味是唯一的。
我只會做creative那個，從來不會做跟風那�個。好像我在Sevva內打造一幅green wall，不足一個月，便有人跟�風照做。又好像我從前於Joyce Boutique做買手，那些知名的品牌從來不是我的選擇，我只會憑個人眼光挑選我認為具潛質的品牌，將N它們引入香港市場。創造潮流者，才算有品味，只有具品味者才能創出潮流。
一個有品味的人，也是一個有要求的人。正如我經營的Ms B's Bakery，每一件蛋糕所用的麵粉、配料也是最好的，但是O單有內涵而沒有亮麗的賣相也不能稱為完美，所以蛋糕上的每一朵糖花也是O從外地訂造，顧客未必會了解到過程中所花的工夫，但定能分出好壞呢。
新一代心底話：
“品味多少也是與生俱來的，加上家人的後天培養，便能打造出高品味的人生，所以「品味」一@詁又豈會出現在我們這班窮忙族的生活當中。”
Bonnie有話兒：
Taste is no inborn，反而是百分百後天培養，你、我、他也可以成為一個具品味的人。那麼品味又如何培養呢﹖S其實很簡單，只要你有好奇心和接受新s事物的開放態度，你便有培養出高品味的潛質。品味其實並不是甚麼高深的�學問，只是生活的累積，亦即是見識的�累積。舉個例子，到一個陌生的地方去旅行，只顧買和吃，走馬看花便回到�自己的地方，對於當地人和事、生活文�化全無認識，那又怎算得上到過這個地方﹖所以我每次去旅行，也會事�先計劃周詳，參考有關資料，去到當地我更主動接觸當地人，讓自己看得更�多，知得更多。
可能有些人會反駁：周遊C列國也得要有錢才能成行，這個我不否認。正如我接觸過不少國�內的知識分子，他們就是因為銀根短缺，沒有出國外遊的機會，但他L們會透過書本認識這個世界。所�以，生活每一個細節、遇到的每一個人H、接觸到的每一件事物，甚至乎玩樂的過程，也是開啟個人眼界，培養品味�的機會。
有趣的是，品味是會隨時�間和個人經歷而轉變，始終品味跟潮流也有著不可分割的關係，所以品味並�沒有一個永恆的定義。
人生掌舵人
能夠擁有今日被大眾認同的品味人生，Bonnie不得不多謝她的啟蒙老師，就是其姐姐 --Joyce Ma。「我跟她的性格一靜一動，但她卻非常有耐心照顧我這位坐不定的妹f妹，自小她已經常常讀書給我聽，讓我無形中吸收到多方面的知識。我們更�是經常結伴去旅行，每次她也會帶我到�從未到過的地方遊覽。我們最喜�歡的地方就是英國，雖然我不喜�歡聽歌劇，但姐姐每次也要求我陪她看，事前會將歌劇的背景跟我詳細分享�，從而帶起我的興趣。跟姐姐相處的日子，久而久之培養出我欣賞事物的眼�光。時至今日，每次跟她聚頭，也好像有說不完的話題。」
(11:52)
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